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Anleitung 
 
Ausdrucken: 

• PDF in Acrobat Reader öffnen 

• «Drucken» wählen, Einstellungen: 
o Tatsächliche Grösse 
o Hochformat 
o Einseitiger Druck 

 
Anschliessend 2x falten 
 
 
Aktuelle Version: 12.01.2021 
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Benigner Paroxysmaler Lagerungsschwindel (BPLS) 
 
Posteriorer Bogengang (pBPLS) 

Test Nystagmus Manöver 

• Dix Hallpike-Test (DHT) 

• Side Lying Test (SLT) 

rotatorisch geotrop mit Upbeat-
Komponente 

• Epley-Manöver 

• Semont-Manöver 

 
Horizontaler Bogengang (hBPLS) 

Test Nystagmus Manöver 

• Supine Roll Test  

• Pagini-McClure’s Test 

Geotrop (auf beide Seiten) 
Betroffene Seite: stärker 

• Gufoni-Manöver 

• Barbeque-Manöver 
   

Bow and Lean Test: Bow: zur betroffenen Seite 
Lean: zur gesunden Seite 

 

   
• Supine Roll Test  

• Pagini-McClure’s Test 

Ageotrop (auf beide Seiten) 
Betroffene Seite: geringer 
Latenz, geht weg: Canalolithiasis 

• Zuma’s Manöver  

• Modifiziertes 
Gufoni-Manöver 

• Barbeque-Manöver 
   

Bow and Lean Test: Bow: zur gesunden Seite 
Lean: zur Betroffenen Seite 

 

   
• Supine Roll Test  

• Pagini-McClure’s Test 

Ageotrop (auf beide Seiten) 
Betroffene Seite: geringer 
Ohne Latenz, persistierend: 
Cupulolithiasis 

• Zuma’s Manöver 

• Modifiziertes 
Gufoni-Manöver 

• Barbeque-Manöver 
   

Bow and Lean Test: Bow: zur gesunden Seite 
Lean: zur Betroffenen Seite 

 

 
 

Akuter Vestibularisausfall 
 

Kopfimpulstest positiv zur betroffenen Seite 
Ausfallnystagmus zur gesunden Seite 
 Verbesserung mit Fixation 
 Verstärkung bei Blick zu gesunder Seite 
Falltendenz zur betroffenen Seite 
 
 

HINTS  
(Screening für akute zentrale Ursache) 

 
H Head 

Kopfimpulstest normal 
I Impulse 
N Nystagmus Blickrichtungsnystagmus Richtungswechsel 
T Test 

Skew Deviation positiv 
S Skew 
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Blickparesen (Hirnnervenparese) 
 

Rechts betroffen, beim Blick geradeaus 
 

 
 

N. oculomotorius (III) 

• Diagonale Doppelbilder 
Abweichen nach aussen unten 

• Weitstellung Pupille (Mydriasis) 

• Herabhängendes Oberlid (Ptosis) 

 
 
 

N. trochlearis (IV) 

• Diagonale Doppelbilder 

• Abweichen nach oben innen, in 
Adduktion grösser 

• Kopfneigung kontralateral 

 
 
 
 
 

N. abduzens (VI) 

• Horizontale Doppelbilder 

• Abduktionsdefizit 

 
Blick nach rechts 
 

 
 
 
 
 
 

Skew Deviation 
 
 
oder 
 
 

         


