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Erlduterungen

Die Folien kdnnen einseitig oder doppelseitig
ausgedruckt und laminiert werden.

Die Anschauungstafeln sollen die Patienteninformation
unterstutzen..

Bei einzelnen Folien liegen Erlauterungen in einem
separaten Dokument vor (Erlauterungen zu
Anschauungstafeln).

Bilder Folie 8-12: © Brigitte Langguth
Darstellungen Folien 5-7  © Stefan Schadler
Quelle Bild Folie 13 Lim 1984

Quelle Bild Folie 14: Parnes 2003



Sensorische Systeme
far Gleichgewicht
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Um unser Gleichgewicht zu erhalten, verwendet
unser Gehirn im ruhigen Stehen von den Sensoren

70% vom Splrsinn der Flisse/Beine

20% vom Gleichgewichtsorgan im Innenohr

10% vom Se h en Sensoren fiir Gleichgewicht im ruhigen Stehen

= Spiirsinn Flisse/Beine = Innenohr = Sehen
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Innenohr: Einfluss und
Auswirkungen bei einer Stérung

Hat Einfluss auf Auswirkung bei Storung
Wahrnehmung/ ‘ Schwindel
Raumorientierung Scheinbewegungen
Augen- Nystagmus,
bewegungen Augenbewegungsstorungen
Innenohr BN Vegetatives R Ubelkeit,
(vestibular) Zentrum Angst
Nacken- Muskel-
Muskulatur Verspannungen
Gleichgewicht R Gleichgewichts-
storungen




Ursachen/Krankheitsbilder

Peripher vestibular
— Benigner paroxysmaler Lagerungsschwindel

— Neuritis vestibularis, Vestibularisausfall, periphere
Vestibulopathie

— Morbus Meniere

— Beidseitiger Vestibulopathie

— Vestibularisparoxysmie

—  Perilymphfistel

—  Akustikusneurinom

Zentraler Schwindel (ZNS)

— Zentralvestibuldrer Schwindel

— Vestibuladre Migrane

Persistent Postural-Perceptual Dizziness (PPPD)

Andere Schwindelformen

— Zervikogener Schwindel

— Internistischer Schwindel

— Durch Medikamente ausgeldster Schwindel
—  Multifaktorieller Schwindel

— Bewegungskrankheit (Motion Sickness)

— Mal de Debearquement Syndrom

— Hohenschwindel

Therapieansatze

St. Schéadler 2020

BPLS: Lagerungsmanover
Vestibulare Stimulation/Rehabilitation
Okulomotorisches Training
Somatosensorische Stimulation
Abbau visuelle Abhangigkeit
Gleichgewichtstraining
Zervikogener Schwindel
* A. ursachlich: Instabilitat
* B. ursachlich: muskular/artikular
* C. ursachlich: vaskular/neurovaskular
 D. reaktiv: Vermeidung/Hyperonus
Orthostase/ Herz-Kreislauf
Pacing im Alltag
Emotionale Beteiligung
Multifaktorieller Schwindel



Teufelskreis

Schwindel

Schwache, Fehlende
sensorische Reize

Angst

Vermeidung und
Immobilitat




ie Lage des Innenohrs

Cochlea

N. cochlearis

Superiorer (anteriorer)
Bogengang

N. vestibularis

Horizontaler (lateraler)
Bogengang

N. vestibulo-
Cochlearis Posteriorer

Bogengang




Querschnitt durch das Innenohr

Canalis; Ductus semicircularis anterior

Saccus endolymphaticus;
Ductus endolymphaticus

Canalis; Ductus semi-
circularis posterior

Dura mater

Canalis; Ductus semi-

— VT e N Sacculus
circularis lateralis == %NS /s
Ampulla Ductus reuniens
Utriculus Helicotrema
Stapes
Ductus

Scala vestibuli
utriculosaccularis

Ductus cochlearis

Scala tympani
Fenestra cochleae



Das Innenohr (hautiges Labyrinth)

Nn. Ampullares lateralis et anterior Utriculus Superiorer Bogengang

Ampulle surperiorer Bogengang
N. utricularis

Ampulle horizontaler Bogengang

N. saccularis Crus commune

N. utriculoampullaris Posteriorer Bogengang

Cochlea
Horizontaler Bogengang

N. cochlearis

N. vestibularis
Ampulle posteriorer

N. Ampullaris posterior Sacculus Bogengang



Die Bogengangampulle

Haarzelle

afferenter Nerv




Die Schwerkraftorgane
Utriculus und Sacculus

Statolithen

Statolithenmembran

Zilien

Sinneszellen

afferente Nervenfaser Stutzzellen

anterior

Utrikulus






Gutartiger Lagerungsschwindel

cupula cupulolithiasis

ampulla

canalithiasis
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