Diagnosekriterien PPPD

Diagnosekriterien PPPD (staab et al., 2017)

Name: Geburtsdatum: Datum:

Kriterien fiir die Diagnose von Persistent Postural-Perceptual Dizziness (PPPD)
PPPD ist eine chronisch vestibuldre Stérung, die durch untenstehende Kriterien A-E definiert
ist. Alle finf Kriterien missen erfillt sein, um die Diagnose zu stellen.

Kriterium ok
A. Eine oder mehrere Symptome von Schwindel, Unsicherheit, oder
nichtdrehendem Schwindel sind an den meisten Tagen fiir 3 Monate oder langer
vorhanden.13.
1. Die Symptome halten Uliber einen langeren Zeitraum (Stunden) an, kdnnen
jedoch an Schwere zu- und abnehmen.
2. Die Symptome miissen nicht konstant wahrend des ganzen Tages vorhanden
sein.

B. Persistierende Symptome treten ohne spezifische Ausléser auf, werden aber
durch drei Faktoren verstarkt:
1. Aufrechte Koérperhaltung
2. Aktive oder passive Bewegung ohne bestimmte Richtung oder Position
3. Aussetzen bewegter visueller Stimuli oder komplexer visueller Muster.
C. Die Stérung wird durch Bedingungen hervorgerufen, die Drehschwindel,
Unsicherheit, Schwindel oder Gleichgewichtsstorungen verursachen,
einschlielllich akuter, episodischer oder chronischer vestibularer Syndrome,
anderer neurologischer oder medizinischer Erkrankungen oder psychischer
Belastungen.®
1. Wenn der Ausldser ein akuter oder episodischen Zustand ist, bilden sich
Symptome im Muster des Kriteriums A zurlick, sobald der Ausloser
abgeklungen ist. Sie kdnnen jedoch zunachst intermittierend auftreten und
sich dann zu einem persistierenden Verlauf festigen.
2. Wenn der Ausloser ein chronisches Syndrom ist, kdnnen sich die Symptome
zundchst langsam entwickeln und sich allmahlich verschlechtern.
Die Symptome verursachen erhebliche Belastungen oder Funktionsstérungen.
E. Die Symptome kdnnen nicht besser einer anderen Krankheit oder Stérung
zugeordnet werden.’

Weitere Infos:

e https://www.schwindeltherapie.ch/sites/default/files/pdfs/Diagnosekriterien%20PPPD.pdf

e Staab, J. P., Eckhardt-Henn, A., Horii, A., Jacob, R., Strupp, M., Brandt, T., & Bronstein, A. (2017). Diagnostic
criteria for persistent postural-perceptual dizziness (PPPD): Consensus document of the committee for the
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