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Schwindel ist nicht gleich Schwindel. Der

""" Schweizer Physiotherapeut Stefan Schadler hat
dem hochkomplexen Thema ein ganzes Buch

; gewidmet.

mit

;lz: »Die Behandlung von Schwindel in der Physio-

=n: therapie ist bekannt, beispielsweise als vestibu-

;o— lire Rehabilitation, stellte bisher aber eher ein
Randgebiet dar. Erst in den letzten Jahren nahm
die Bedeutung der Untersuchung und Therapie
des Schwindels in der Physiotherapie zu. Patien-
ten mit Schwindel werden zunehmend an spezi-
alisierte Therapeuten verwiesen', so der Autor in
der Einleitung.

ili-

- Das Buch ist nach Symptom- und Funktions-

a- gruppen gegliedert: Gleichgewichtsstorungen,

g benigner paroxysmaler Lagerungsschwindel,

d okulomotorische Dysfunktionen, zentral- und
periphervestibulare Dysfunktion, reduzierte So-
matosensorik / Wahrnehmung, visuelle Abhin-
gigkeit, zervikogener Schwindel, orthostatisch
bedingter Schwindel, emotionale Beteiligung,
multifaktorieller Schwindel.

E Die einzelnen Kapitel sind sehr {ibersicht-

u lich und beginnen stets mit einem Fallbeispiel:

2 »Ein 68-jéhriger Patient wird wegen Gangunsi-

e cherheit unklarer Atiologie zugewiesen. Er be-

schreibt seine Symptome als Schwanken und

komisches Gefiihl.“ Es folgen Physiologie / Pa-

thophysiologie, Anamnese, Untersuchung, Be--
handlung und Evidenz. Tests und Ubungen wer-

den ausfiihrlich und verstindlich beschrieben.
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Huftstrategie und
Raumaufmerksamkeit

Zusitzliche Struktur wird durch ,,Merke-
Kasten’, Zusammenfassungen und Beispiele
geschaffen: ,Ein vestibulirer Ausfall
fibhrt zu reduzierter Hiiftstrategie,
zum Beispiel im Tandemstand®
»Afferenzen der oberen Zervi-
kalregion haben einen Einfluss

auf die Gleichgewichtsorgani-

sation und kénnen durch Kon-

vergenz zu Fehlinterpretationen

durch das ZNS fithren®, ,Bei ei-

nem erhdhten Angstscore nimmt

das Schwanken im Stehen zu. Bei
geschlossenen Augen fillt dieser Ef-
fekt weg. Moglicherweise hat ein erhch-
ter Angstscore einen negativen Einfluss auf die
Verarbeitung visueller Informationen’, ,,Das pe-
riphere Gesichtsfeld scheint eine wichtige Rolle
bei der Haltungskontrolle im Stand und bei der
Raumaufmerksambkeit zu spielen.“

Weitere Kapitel vertiefen Krankheitsbilder, Red
Flags und unterschiedliche Nystagmusformen.
Am Ende jedes Kapitels befindet sich eine Lern-
zielkontrolle.

Fazit: ein solides, super strukturiertes Fachbuch
fiir Physiotherapeuten, die sich in den Themen-
komplex Schwindel einarbeiten oder ihr Wissen
vertiefen wollen. Der Autor schafft es, kompli-
zierte Sachverhalte sehr verstindlich darzustel-
len. Eine deutliche Empfehlung!

Jorg Stanko, pt-Redakteur
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