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Schwindel

" Zielorientierte
I Therapie — Bisher

Gleichgewicht gab es speziell fiir

und Schwindel Physiotherapeuten
im deutschsprachi-
gen Raum kein Buch
zum Thema Schwin-
del. Jetztist ein hoch
differenziertes Fach-
buch erschienen, das
durch neueste wissenschaftliche Erkenntnisse
und Evidence Based Practice ebenso beein-
druckt wie durch Fallbeispiele, brillante Erkla-
rungen und eine hervorragende didaktische
Gestaltung. Der Leser findet Behandlungsleit-
linien, die es ihm erméglichen, der jeweiligen
Stérung diagnostisch auf den Grund zu kom-
men und sie hoch spezifisch zu therapieren.
Die Testverfahren dazu stellt der Autor detail-
liert anhand von Fotos und mit Bewertungen
dar. Die sich anschlieRende Therapie erliutert
er zielorientiert bis ins Detail und lasst CAVE-
Hinweise einflieBen. Red Flags finden sich am
Ende des Buchs in einer symptomiibergreifen-
den Darstellung. Ein Abkiirzungsverzeichnis
und Glossar unterstiitzen den Leser zusitzlich.

B i s

Spétestens auf der Handlungsebene wird das
Buch auch fiir den praktisch interessierten
Therapeuten wertvoll: Ein hoch differenziertes,
umfangreiches Ubungsangebot, vereinfacht
als Comic dargestellt, wirkt motivierend und
bringt Therapeuten und Ubende gleicherma-
Ben zum Schmunzeln,

Dieses Fachbuch sollte jeder Therapeut in
die Hand nehmen. Es beeindruckt durch den
Transfer von aktuell anerkanntem wissen-
schaftlichem Wissen und Denken in hoch spe-
zifisches, aber fiir den Leser verstindliches und
gewinnbringendes Handeln. Der Therapeut
benétigt allerdings Vorkenntnisse und die
Bereitschaft, sich auf testbasierte, wissen-
schaftlich formulierte Texte einzulassen.

Monika Dobrick, Diplom-Medizinpédagogin,
Physiotherapeutin und Leitung der Schule fiir
Physiotherapie am Alfried Krupp
Krankenhaus in Essen
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