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Kapitel 1 unter Mitarbeit von Dr. Helmut Schaaf
Kapitel 3.3 unter Mitarbeit von DI . med. Marcel Gartner
Kapitel 3.8 unter Mitarbeit von Jurg Hauswirth

2. Auflage 15. Februar 2022, 375 Seiten, Taschenbuch

Was 1st neu 1in der 2. Auflage?

74 CHF, 55 €
ISBN: 9783437451485
ISBN e-Book: 978-3-437-05409-9

Elsevier-Verlag

Das Buch informiert zuerst Uber die Ursachen und Krankheitsbilder. Darauf aufbauend folgen die
Therapiekapitel, jeweils unterteilt in Symptome und Funktionsgruppen, und abschlielend RedFlags und
Kontraindikationen.

Alle Tests, Untersuchungen und MaBnahmen, die durch den Therapeuten/die Therapeutin angewendet werden,
sind fotografiert. Ubungen und Trainings, die der Patient selbst durchfiihren kann, werden in Comics
dargestellt.

Auf der Website www.schwindeltherapie.ch finden Sie weitere Fallbeispiele zu den einzelnen Kapiteln.
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Entsprechende Hinweise stehen im Buch. AuBerdem bietet die Webseite Testformulare, Befundbogen,
Ubungsprogramme u.v.m.

Neu in der 2. Auflage

-Erweiterung des theoretischen Hintergrundes

-Ersetzen einzelner Fallbeispiel durch neue

-Zahlreiche neue Testverfahren

-In der Praxis bewahrte Verbesserungen bei einzelnen Tests
und Manovern

.+ Zusatzliche Ubungen und Empfehlungen

Was ist neu 1in der 2. Auflage?
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Korrigenda
Hier finden Sie die Korrekturen zur 2. Auflage
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Spiralbindung

1sen: 978-3-437-45825-5
erseN: 978-3-437-05925-4

27 CHF 20.00 €

Welche Ubungen bei welcher Art von Schwindel? Dieser Ratgeber informiert Sie lber die wichtigsten
Schwindelarten und Symptome inkl. ihrer Ursachen.

Sie erhalten konkrete Anleitungen, welche Ubungen helfen, die verschiedenen Arten von Schwindel zu
lindern oder sogar zu beheben. Anschauliche Zeichnungen und erganzende Videos auf der Homepage des
Autors machen es besonders leicht, die einzelnen Ubungen praktisch umzusetzen und so selbst aktiv zur
Genesung beizutragen.

Folgende Themen werden behandelt: Ursachen und Krankheitsbilder, Therapieansatze, Gleichgewicht,
Lagerungsschwindel, vestibulares System, Augenbewegungen, Spursinn der Fule/Beine, Abbau visuelle
Abhangigkeit, Halswirbelsaule, Blutdruck und Kreislauf, emotionale Beteiligung, multifaktorieller
Schwindel.

Die praktische Spiralbindung macht das Buch besonders benutzerfreundlich.
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Zu Beginn informiert das Buch uber die Grundlagen zu Gleichgewicht und Schwindel. Darauf aufbauend ist
das Werk — aufgrund der Komplexitat des Themas, der gegenseitigen Beeinflussung der Systeme und der

Therapieorientierung — in Symptom- und Funktionsgruppen eingeteilt. Die Kapitel sind alle nach dem
gleichen Schema aufgebaut:

-Fallbeispiel

- Theoretischer Hintergrund
- Anamnese

-Untersuchung

-Behandlung

-Evidenz
-Lernzielkontrolle
-Literatur

Alle Tests, Untersuchungen und MaRnahmen, die Sie als Therapeut durchfiihren, sind fotografiert. Ubungen
und Trainings, die der Patient selbst durchfuhren kann, werden in Comics dargestellt. Auf der Website
www.schwindeltherapie.ch finden Sie weitere Fallbeispiele zu den einzelnen Kapiteln. Entsprechende
Hinweise stehen im Buch. AuBerdem bietet Ihnen die Website Testformulare, Befundbdgen, Ubungsprogramme,

schwindeltherapie.ch



Links, weitere Abbildungen und vertiefende Literatur.
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Korrigenda
Hier finden Sie die Korrigenda zur 1. Auflage
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